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Circolare N° 03/09             a tutte le Società affiliate 

         Ufficiali di gara 

         Loro sedi 
 

Oggetto: 1° Campionato Nazionale Assoluti a Ostia (Roma) in data 21 giugno 2009 
 

PANCRAZIO ATHLIMA 

Si rende noto che in data 28 giugno 2009 presso il Palafijlkam Ostia (Roma) si 

svolgerà il 1° Campionato Nazionale Assoluti di Pancrazio Athlima e lotta con la 

presa alla cintura (Belt Wrestling) con inizio ore 9,00 pertanto il controllo peso e 

tesseramenti verrà effettuato dalle 8,00 alle 8,30.   

Al Campionato Nazionale Assoluti prenderanno parte atleti delle categorie Juniores 

e Seniores senza distinzione di gradi dai 18 anni in su (nati 91, 90 ecc.)  

Si precisa che viene preso in considerazione l’anno di nascita e non la data. 
 

Al campionato possono prendere parte tutte le specialità:  

1) PANCRAZIO Agon: maschile e femminile  

 Le categorie di peso con tolleranza 500 gr. sono le seguenti: 

SENIORES (ANDRES): - 66, 71, 77, 83, 90, 100, +100 

SENIORES FEMM. (GYNEKES): - 61, 65, 71, 78, 87, 97, +97  
 

2) PALESMATA: maschile, femminile e misto.    

3) POLYDAMAS: maschile, femminile e misto. 

Per i settori Palesmata e Polydamas non sono previste categorie di peso.  

Al Campionato di Pancrazio Athlima parteciperanno unicamente atleti tesserati 

FIPA.  

Costo di partecipazione: € 10,00 per il Pancrazio Agon; € 15,00 per la coppia del 

Palesmata; € 20,00 per il Polydamas. 
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LOTTA CON PRESA ALLA CINTURA (BELT WRESTLING) 

Al Campionato Italiano Assoluti posso prendere parte atleti tesserati al Pancrazio 

Athlima e ad altri settori FIJLKAM. La partecipazione è gratuita. 

REGOLAMENTO 

I due contendenti dovranno combattere con la presa costante alla cintura. 

Proiezione dell’avversario sul ginocchio o sul sedere 1 punto; 

Proiezione dell’avversario sulla coscia o sul fianco 2 punti; 

Proiezione dell’avversario sulla schiena 6 punti e fine del combattimento; 

In mancanza di una tecnica piena, l’incontro sarà terminato non appena uno dei due 

atleti avrà raggiunto la somma complessiva di 6 punti. Non c’è lotta a terra.  

Se le tecniche vengono effettuate fuori dall’area di gara non sono valide.  

Tempo di gara 3 minuti.  

Categorie di peso: Uomini 73, 90, + 90 Kg. 

                              Donne 63, + 63 Kg. 

 

Gli atleti debbono avere il certificato medico agonistico con tesseramento per l’anno 

in corso. (se ne fanno carico le Associazioni Sportive di appartenenza). 

PREMIAZIONE: Medaglione per i primi tre classificati.  

I nominativi degli atleti devono essere spediti entro il 18 giugno, gli accoppiamenti 

verranno sorteggiati da computer. 

Gli atleti vincitori delle varie categorie e specialità, verranno presi in 

considerazione per la formazione della Nazionale Italiana che parteciperà, al 6° 

Campionato Mondiale 2009 da volgersi in Lituania nel mese di settembre. 

 

Brindisi 01/06/09       Il Segretario Generale 

Alessamdra Dell’Anna 
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MODULO ISCRIZIONE ATLETI 
 

SETTORE:   □ Pancrazio Agon   □ Palesmata    □ Polydamas    □ Belt Wrestling 
 

 

“ASSOCIAZ.  SPORT.  DILETT. ……………………..………………………………………...” 

 

  Città ……………………………………….        Telefono ......................................................... 

 

RAPPRESENTANTE TECNICO: MAESTRO ………………………………………………… 

 

 COGNOME E NOME GRADO ANNO DI 

NASCITA 
SESSO 

M/F 
PESO 

  1      

  2      

  3      

  4      

  5      

  6      

  7      

  8      

  9      

10      

11      

12      

13      

 

Il sottoscritto ……………………………………………………….. Presidente 

dell’Associazione Sportiva Dilettantistica su indicata, dichiara sotto la propria responsabilità 

che gli atleti sopra elencati sono in possesso di certificato medico sportivo con idoneità alla 

pratica dell’attività sportiva agonistica, sono tesserati per l’anno sportivo in corso e sono 

coperti da assicurazione per infortuni. 

 

Data ……………            Firma ………………………………. 
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